
IMÁDSÁGOK	
	
	

MIATYÁNK,	aki	a	mennyekben	vagy,		
Szenteltessék	meg	a	Te	neved,	
Jöjjön	el	a	Te	országod,	
Legyen	meg	a	Te	akaratod,		
Miképpen	Mennyben	
Azonképpen	itt	a	földön	is.		
Mindennapi	kenyerünket	add	meg	nekünk	ma,		
És	bocsásd	meg	vétkeinket	
Miképpen	mi	is	megbocsátunk	
Az	elllenünk	vétkezőknek,	
És	ne	vígy	minket	a	kísértésbe	
De	szabadíts	meg	a	gonosztól.	Ámen.	
	
-------------------------------	
	
ÜDVÖZLÉGY	Mária	
Kegyelemmel	teljes,		
Az	Úr	van	Teveled.		
Áldott	vagy	Te	az	asszonyok	között	
És	áldott	a	Te	méhednek	gyümölcse:	Jézus.	
Asszonyunk	Szűz	Mária	
Istennek	Szent	Anyja,		
Imádkozzál	érettünk,	bűnösökért,	
Most	és	halálunk	óráján.	Ámen.	
	
-----------------------------------	
	
MOST	SEGÍTS	MEG	Mária,	
Ó	irgalmas	Szűz	Anya,		
Keservét	a	búnak-bajnak	
Eloszlatni	van	hatalmad.		
Hol	már	ember	nem	segíthet	
A	Te	erőd	nem	törik	meg.		
Hű	imáját	gyermekednek	
Nem,	Te	soha	nem	veted	meg.		
Hol	a	szükség	kínja	nagy,		
Mutasd	meg,	hogy	Anya	vagy.		
Most	segíts	meg	Mária,	
Ó	irgalmas	Szűz	Anya!	Ámen.	
-----------------------------------	
	
JÉZUS-IMA	
	
Uram,	Jézus	Krisztus,	élő	Isten	Fia,	
Könyörülj	rajtam	bűnösön!	
	
(Ismételgethetjük	sokszor	egymás	után	bármilyen	tevékenység	közben,	
	félelemben,	bajban,	bűnbánatban.stb)	
	
---------------------------------------	



JÉZUS	SZENT	SZÍVE,	minden	jónak	forrása,	imádlak	Téged,	hiszek	Benned,	
szeretlek	Téged	és	bánom	minden	bűnömet.	
Neked	ajándékozom	az	én	szegény	szívemet.	Tedd	alázatossá,	tisztává	és	minden	
kívánságodnak	megfelelővé.		
Add	jóságos	Jézusom,	hogy	én	Benned	és	Te	énbennem	élj.	
Védj	meg	veszélyben,	vigasztalj	a	szenvedésben,	őrizd	meg	testem	egészségét,	
add	áldomást	minden	művemre,	és	a	szent	halál	kegyelmét	add	meg	nekem.	
Jézus,	árassz	el	teljességeddel!	
	

SZŰZ	MÁRIA	SEGÍTSÉGE	
Legkegyesebb	Szűzanya	Mária!	Sohasem	hallotta	még	senki,	hogy	Te	
gyámoltalanul	magára	hagytad	azt,	aki	oltalmad	alá	folyamodott,	segítségedért	
esdekelt,	vagy	szószolásodat	kérte.	Én	is	hasonló	bizalomtól	lelkesítve	sietek	
Hozzád,	Szüzek	Szent	Szüze!	Hozzád	jövök	Anyám,	és	mint	szegény	bűnös,	
sóhajtozva	lábadhoz	borulok.	Ne	vesd	meg	szavaimat	Örök	Igének	Szent	Anyja,	
hanem	hallgasd	meg	kegyelmesen.	Ámen."	
	
	
Jóságos	Édesanyánk,	Mária!	
A	Te	szeretetreméltó	szívedben	bensőséges	szeretet	izzott.	A	kereszt	alatt	
gyermekeiddé	fogadtál	minket.	Ott	lettél	a	mi	hűséges,	gondviselő	Édesanyánk.	
Üdvözlégy	Mária!	Milyen	sokszor	elmondjuk	ezt	az	imádságot,	mindig	csak	
kérünk	Tőled	és	Te	mindig	meghallgattál	minket.	Istenanyai	kezedet	egész	
életünk	folyamán	oltalmazva	tartod	felettünk.	
És	mégis	ritkán	köszöntük	meg	ezt	Néked.	Bocsásd	meg	hálátlanságunkat,	és	
fogadd,	amit	most	tiszta	szívből	mondunk:	Köszönjük	Szűzanyánk!	
	
---------------------------------------------------------------------------	
HÁLAIMA	
	
Mindenért,	amit	adtál,	hálát	adok	Neked,	Istenem!	
Mindenért,	amit	elvettél	hálát	adok	Neked,	Istenem!	
Mindenért,	amit	segítségeddel	megtehettem,hálát	adok	Neked,	Istenem!	
Mindenért,	amit	megakadályoztál,	hálát	adok	Neked,	Istenem!	
Minden	örömért,	amivel	boldoggá	tettél,	hálát	adok	Neked,	Istenem!	
Minden	szenvedésért,	amivel	formáltál,	hálát	adok	Neked,	Istenem!	
Minden	békés	óráért,	amivel	széppé	tetted	életemet,	hálát	adok	Neked,	Istenem!	
Minden	problémáért,	amitől	megszabadítottál,	hálát	adok	Neked,	Istenem!	
Minden	jó	tulajdonságomért,	amivel	szolgálhattalak,	hálát	adok	Neked,	Istenem!	
Minden	gyengeségemért,	amivel	alázatra	tanítottál,	hálát	adok	Neked,	Istenem!	
Minden	erényért,	amit	nekem	ajándékoztál,	hálát	adok	Neked,	Istenem!	
Minden	bocsánatért,	amiből	irgalmadat	megismerhettem,	hálát	adok	Neked,	
Istenem!	
Minden	szép	emberi	kapcsolatomért,	amivel	gazdagítottál,	hálát	adok	Neked,	
Istenem!Ámen.	
	
	
	
	



ISTEN	UTÁNI	VÁGY	
Istenem,	szükségem	van	rád,	hogy	taníts	napról	napra,	
minden	napnak	a	követelménye	és	szükséglete	szerint.	
Add	meg	nekem,	Uram,	a	lelkiismeretemnek	azt	a	tisztaságát,	
amely	csak	a	te	sugallatodat	érzi	és	fogja	fel.	
Fülem	süket,	nem	hallom	hangodat.	
Szemem	homályos,	nem	látom	jeleidet.	
Csak	te	tudod	élessé	tenni	szememet,	
megtisztítani	és	megújítani	szívemet.	
Taníts	meg	arra,	hogy	ott	üljek	lábadnál,	
és	hallgassam	a	szavadat.	
Ámen.	
	
_____________________________________________________________	
	
URAM	ADJ	TÜRELMET,	
Hogy	elfogadjam	amin	nem	tudok	változtatni,	
Adj	bátorságot,	hogy	megváltoztassam,	
Amit	lehet,	és	adj	bölcsességet,	
Hogy	a	kettő	között	különbséget	tudjak	tenni	
	
Uram,	tégy	engem	a	te	békéd	eszközévé,	
ahol	gyűlölet	lakik,	oda	szeretet	vigyek,	
ahol	sértés,	oda	megbocsátást,	
ahol	széthúzás,	oda	egyetértést,	
ahol	tévedés,	oda	igazságot,	
ahol	kétely,	oda	hitet,	
ahol	kétségbeesés,	oda	reményt,	
ahol	szomorúság,	oda	örömet.	
	
Uram,	add	,	hogy	inkább	én	igyekezzek	vigasztalni,	
mint	hogy	vigaszt	várjak.	
Inkább	én	törekedjek	másokat	megérteni,	
mint	hogy	megértést	óhajtsak.	
Inkább	szeressek,	
mint	hogy	szeretet	igényeljek.	
	
Mert	önmagunkat	elfelejtve	találjuk	meg	magunkat.	
Ha	megbocsátunk,	akkor	nyerünk	bocsánatot.	
Ha	meghalunk,	akkor	ébredünk	az	örök	életre.	
Ámen.	
	
---------------------------------------	
	
ISTENEM,	Te	minden	ember	szívébe	beleoltottad	a	reményt,	
de	keresztény,	természetfeletti	reményt	csak	Te	adhatsz	nekünk.	
Add	meg	nekem	ezt	az	erősséget,	
add	meg	minden	nekem	kedvesnek	és	minden	hívő	léleknek!	
Add,	hogy	egész	életünket,	szenvedésünket	és	halálunkat	
fényesebbé	tegye,	átváltoztassa,	s	nekünk	ebben	az	életben,	
különösen	a	csalódások	és	gondok	napjaiban,	
benső	erőt	és	bízó	bátorságot	adjon!		Ámen.	
--------------------------------------------	



	
NEHÉZ	EMBEREKÉRT	
	
“Uram,	köszönöm	neked	életem	„nehéz	embereit”,	
akiken	keresztül	megpróbálod	hitemet,	szeretetemet,	
akik	által	saját	hibáimra	figyelmeztetsz,	
türelemre	tanítasz	és	megérteted	velem,	
mit	jelent	a	másiknak	megbocsátani.	
Add,	hogy	belássam:	helyük	és	szerepük	van	az	életemben,	
még	ha	nem	is	előkelő-e	hely	és	hálás	e	szerep.	
Nélkülük	szegényebb	lennék,	elbíznám	magam,	
talán	még	tőled	is	elfordulnék.	
Ha	nem	is	lehetünk	igazi	barátok,	kérlek,	
soha	ne	legyünk	könyörtelen	ellenségek,	
tudjunk	egymásra	nézni,	egymással	szót	váltani,	
ha	kell	egymáson	segíteni.	Ámen”	
	
(Reményik	Sándor)	
	
-------------------------------------------------------------------------	
	
HA	VELED	TALÁLKOZUNK	
	
Ó,	élet	Ura,	add	meg,	hogy	életünk	
minden	szakaszát	ajándékként	értékeljük,	
mert	telve	van	további	ígéretekkel!	
Szeretettel	valósítsd	meg	
ránk	vonatkozó	akaratodat	azáltal,	
hogy	minden	nap	irgalmas	karjaidba	veszel	minket.	
És	ha	eljön	a	végső	„átmenet”	pillanata,	
add,	hogy	derűs	szívvel	induljunk,	
nem	sajnálva	azt,	amit	magunk	mögött	hagyunk,	
hiszen	ha	a	hosszú	keresés	után	Veled	találkozhatunk,	
újra	megtalálunk	minden	igazi	értéket,	
amit	itt	a	földön	megismerhettünk.	
Akkor	újra	találkozhatunk	mindazokkal,	
akik	előttünk	távoztak	el	a	hit	és	a	remény	jelében.	
	
És	te,	Mária,	a	zarándok	emberiség	Anyja,	
imádkozzál	érettünk	most	és	halálunk	óráján!	
Ölelj	minket	mindig	szorosan	Jézushoz,	
a	te	szeretett	Fiadhoz	és	a	mi	testvérünkhöz,	
az	élet	és	a	dicsőség	Urához!	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	
	
TE	URAM,	idő	nélkül	örökkévaló	
vagy,	
Ki	nem	terjedvén	mindenütt	jelen	
vagy	
Véghetetlen	vagy	hatalmasságodban,		
Megfoghatatlan	bölcsességedben,		
Rettenetes	ítéleteidben,		
Igaz	vagy	minden	beszédedben,		
Szent	vagy	minden	cselekedetedben,	
Bővelkedel	az	irgalmassággal,		
Nagy	türelmű	vagy	a	bűnösökhöz,	
Kegyelmes	a	Hozzád	térőkhöz.		
	

Kérem	szent	Fölségedet:	
Világosítsd	meg	értelmemet,	
Hogy	megismerjen	Téged,	
Gerjeszd	föl	szívemet,	
Hogy	féljen	és	tiszteljen	Téged,	
Tisztítsd	meg	szívemet	lelkemet,	
Hogy	szeressen	Téged,	
És	engedd,	hogy	amint	most	
Szent	Fölségedet	csak	távolról,	
homályosan	látom,		
Úgy	halálom	után	színről	színre	
láthasson	az	én	lelkem!		
Ámen.	

	
-----------------------------------------------------------	
	
	
MARADJ	VELEM	URAM,	hogy	el	ne	feledjelek.	Tudod,	hogy	milyen	könnyen	
elfordulok	Tőled.	
Maradj	velem,	Uram,	mert	gyenge	vagyok,	szükségem	van	erődre,	hogy	annyiszor	
el	ne	essek.	
Maradj	velem,	Uram,	mert	Te	vagy	az	én	életem:	nélküled	lankad	buzgóságom.	
Maradj	velem,	Uram,	mert	Te	vagy	az	én	világosságom	–	nélküled	sötétségben	
járok.	
Maradj	velem,	Uram,	hogy	megmutasd	nekem	akaratodat.	
Maradj	velem,	Uram,	hogy	halljam	hangodat	és	kövesselek.	
Maradj	velem,	Uram,	mert	nagyon	akarlak	szeretni	és	mindig	veled	akarok	lenni.	
Maradj	velem,	Uram,	ha	azt	akarod,	hogy	hűséges	legyek	hozzád.	
Maradj	velem,	Jézus,	mert	bármilyen	szegény	is	lelkem,	azt	kívánom	számodra	a	
vigasz	helye	és	a	szeretet	fészke	legyen.	
Maradj	velem,	Jézus,	mert	már	késő	van	és	a	nap	lenyugvóban:	múlik	az	élet,	
közeledik	a	halál	és	szükséges	megkettőzni	az	erőmet,	hogy	útközben	el	ne	
hagyjon.	
Nyugtalanítanak	a	kísértések,	a	sötétség,	a	szomorúság,	a	keresztek,	a	
szenvedések:	mennyire	szükségem	van	Rád	a	számkivetésnek	ezen	az	éjszakáján.	
Maradj	velem,	Jézus,	mert	az	élet	és	veszedelmek	éjszakájában	szükségem	van	
Rád.		
Add,	hogy	úgy	felismerjelek,	mint	a	tanítványok	a	kenyértöréskor:	az	
eucharisztikus	egyesülés	legyen	világosság,	mely	megtart	engem;	legyen	
egyetlen	boldogsága	szívemnek.	
Maradj	velem,	Uram,	mert	amikor	jön	a	halál,	akkor	is	veled	egyesülve	akarok	
lenni,	ha	nem	is	a	szentáldozás	által,	legalább	a	kegyelem,	a	szeretet	által.	
Maradj	velem	Jézus,	nem	kérem	isteni	vigasztalásodat,	mert	nem	vagyok	rá	
méltó,	de	igenis	kérem	a	Te	szentséges	jelenlétedet.	
Maradj	velem,	Uram,	Téged	kereslek,	a	Te	lelkedet,	a	Te	szereteted,	a	Te	
irgalmadat,	a	Te	szívedet,	mert	szeretlek	Téged	és	nem	kérek	más	jutalmat,	mint	
a	szeretet	gyarapodását.		
Szeresselek	Téged	egész	szívemmel	itt	a	földön,	hogy	tökéletesebben	tovább	
szerethesselek	az	örökkévalóságban.	Ámen.	
	
(Szent	Pio	atya	imája)	



MENNYEI	ATYA,		
Ura	minden	erőnek	és	hatalomnak,	nyugtass	meg,	hogy	szeretsz	engem,	és	hogy	
velem	vagy	ma.	
Segítséget	és	védelmet	kérek,	életem	eme	nehéz	órájában.	
Mennyei	Atya,	szükségem	van	a	közbenjárásodra,	a	szeretetedre,	a	
könyörületedre.	
Szabadíts	meg	a	félelmektől,	a	kétségektől,	ragyogtasd	fel	a	lelkemet	a	fény	által,	
melyben	Fiad	Jézus	Krisztus	is	tündököl	itt	a	földön.	
Segíts,	Mennyei	Atya,	hogy	be	tudjam	fogadni	a	nagyságodat	és	a	jelenlétedet,	
óráról	órára,	percről	percre.	
Érezni	akarom	a	szellemedet	és	a	hallani	akarom	a	hangodat	a	szívemben,	a	
körülöttem	lévőkben	és	az	összes	döntésemben,	melyet	a	mai	napon	hozok.	
Mennyei	Atya,	érezni	akarom	csodálatos	erődet	az	imádságon	keresztül,	és	
reménykedem	benne,	hogy	a	csodáid	által	megoldódnak	a	gondjaim.	
Ne	hagyj	magamra,	azért	hogy	ne	essek	kétségbe,	és	hogy	továbbra	is	higgyek	
Benned	az	örökkévalóság	felé	vezető	úton.	
A	mai	napon	neked	szentelem	magamat,	az	életemet	és	a	családom	életét.	
Szabadíts	meg	a	gyötrelmeimtől,	ha	kell,	tégy	csodát.	
Köszönöm,	Mennyei	Atya,	Istenem,	mesterem	és	barátom.	
Te	vagy,	aki	megoldást	nyújtasz	nekem,	amelyre	nagy	szükségem	van.	
Ámen!	
	
	
REGGELI	IMA	
	
Uram,	add	nekem,	hogy	lelki	nyugalommal	fogadjam	mindazt,	amit	a	most	
kezdődő	nap	hoz	a	számomra.	
Add,	hogy	teljesen	rá	tudjam	bízni	magam	szent	akaratodra.	
A	nap	minden	órájában,	és	mindenben	Te	irányíts	és	gyámolíts	engem.	
Bármilyen	hírt	kapnék	is	a	nap	folyamán,	taníts	meg	nyugodt	lélekkel	és	azzal	a	
szilárd	meggyőződéssel	fogadni	azt,	hogy	mindenben	ott	van	a	Te	szent	akaratod.	
Minden	szavamban	és	cselekedetemben	vezesd	gondolataimat	és	érzéseimet.	
Bármilyen	előre	nem	látható	eseményben	ne	hagyd	elfelejtenem,	hogy	minden	
Tőled	száll	alá.	
Taníts	meg	őszintén	és	bölcsen	bánni	családom	minden	egyes	tagjával,	hogy	
senkit	fel	ne	zaklassak,	senkit	meg	ne	szomorítsak.	
Uram,	adj	erőt	ahhoz,	hogy	a	nap	minden	fáradalmát	és	rám	váró	minden	
eseményét	el	tudjam	viselni.	
Irányítsd	akaratomat,	és	taníts	meg	imádkozni,	hinni,	reménykedni,	tűrni,	
megbocsátani	és	szeretni.	Ámen	
	
ESTI	IMA	
	
Ó,	édes	Istenem!		
Hálát	rebeg	lelkem,	
Hogy	egész	napon	át		
úgy	szerettél	engem.	
	
Bánom	sok	vétkemet,		
szent	Fiadnak	vére	
Mossa	meg	kegyesen		
szívemet	fehérre!	
	

	
	
Virrasszon	felettem		
gondviselő	szemed,	
Kérlek,	óvd	ez	éjjel		
testemet,	lelkemet!	
	
Szűz	Anyám	s	őrangyal,		
legyetek	énvelem,	
Ha	ti	rám	vigyáztok,		
nyugodt	lesz	éjjelem.	Ámen	
	



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


