IMADSAGOK

MIATYANK, aki a mennyekben vagy,
Szenteltessék meg a Te neved,

J6jjon el a Te orszagod,

Legyen meg a Te akaratod,
Miképpen Mennyben

Azonképpen itt a f6ldon is.
Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma,
Es bocsasd meg vétkeinket
Miképpen mi is megbocsatunk

Az elllentink vétkez6knek,

Es ne vigy minket a kisértésbe

De szabadits meg a gonoszt6l. Amen.

UDVOZLEGY Méria

Kegyelemmel teljes,

Az Ur van Teveled.

Aldott vagy Te az asszonyok kozott

Es aldott a Te méhednek gyiimélcse: Jézus.
Asszonyunk Sz{iz Maria

Istennek Szent Anyja,

Imadkozzal érettiink, blinosokért,

Most és halalunk 6rajan. Amen.

MOST SEGITS MEG Maria,

0 irgalmas Sziiz Anya,
Keservét a bunak-bajnak
Eloszlatni van hatalmad.

Hol mar ember nem segithet
A Te er6d nem torik meg.

H{ imajat gyermekednek
Nem, Te soha nem veted meg.
Hol a sziikség kinja nagy,
Mutasd meg, hogy Anya vagy.
Most segits meg Maria,

0 irgalmas Sz(iz Anya! Amen.

JEZUS-IMA

Uram, Jézus Krisztus, €106 Isten Fia,
Konyoriilj rajtam blinoson!

(Ismételgethetjiik sokszor egymds utdn barmilyen tevékenység kézben,
félelemben, bajban, blinbdnatban.stb)



]EZUS SZENT SZIVE, minden jonak forrasa, imadlak Téged, hiszek Benned,
szeretlek Téged és bAnom minden blindmet.

Neked ajdandékozom az én szegény szivemet. Tedd aldzatossa, tisztava és minden
kivansagodnak megfelel6vé.

Add josagos Jézusom, hogy én Benned és Te énbennem élj.

Védj meg veszélyben, vigasztalj a szenvedésben, 6rizd meg testem egészségét,
add dldomast minden miivemre, és a szent halal kegyelmét add meg nekem.

Jézus, arassz el teljességeddel!

SZUZ MARIA SEGITSEGE

Legkegyesebb Szlizanya Maria! Sohasem hallotta még senki, hogy Te
gyamoltalanul magara hagytad azt, aki oltalmad ala folyamodott, segitségedért
esdekelt, vagy szészolasodat kérte. En is hasonlé bizalomtél lelkesitve sietek
Hozzad, Sziizek Szent Sziize! Hozzad jovok Anyam, és mint szegény biinos,
séhajtozva labadhoz borulok. Ne vesd meg szavaimat Orok Igének Szent Anyja,
hanem hallgasd meg kegyelmesen. Amen."

J6sagos Edesanyank, Maria!

A Te szeretetremélto szivedben bensdséges szeretet izzott. A kereszt alatt
gyermekeiddé fogadtal minket. Ott lettél a mi hiiséges, gondviselé Edesanyank.
Udvézlégy Maria! Milyen sokszor elmondjuk ezt az imadsagot, mindig csak
kériink Téled és Te mindig meghallgattal minket. Istenanyai kezedet egész
életiink folyaman oltalmazva tartod felettiink.

Es mégis ritkan koszontiik meg ezt Néked. Bocsasd meg halatlansagunkat, és
fogadd, amit most tiszta szivb6l mondunk: Készonjiik Sz{izanyank!

HALAIMA

Mindenért, amit adtal, halat adok Neked, Istenem!

Mindenért, amit elvetté]l halat adok Neked, Istenem!

Mindenért, amit segitségeddel megtehettem,halat adok Neked, Istenem!
Mindenért, amit megakadalyoztal, halat adok Neked, Istenem!

Minden 6romért, amivel boldogga tettél, halat adok Neked, Istenem!

Minden szenvedésért, amivel formaltal, halat adok Neked, Istenem!

Minden békés 6raért, amivel széppé tetted életemet, halat adok Neked, Istenem!
Minden problémaért, amit6l megszabaditottal, halat adok Neked, Istenem!
Minden j6 tulajdonsdgomért, amivel szolgalhattalak, halat adok Neked, Istenem!
Minden gyengeségemért, amivel alazatra tanitottal, halat adok Neked, Istenem!
Minden erényért, amit nekem ajandékoztal, halat adok Neked, Istenem!

Minden bocsdnatért, amibdl irgalmadat megismerhettem, halat adok Neked,
Istenem!

Minden szép emberi kapcsolatomért, amivel gazdagitottal, halat adok Neked,
Istenem!Amen.




ISTEN UTANI VAGY

I[stenem, szlikségem van rad, hogy tanits naprdél napra,
minden napnak a kovetelménye és sziikséglete szerint.
Add meg nekem, Uram, a lelkiismeretemnek azt a tisztasagat,
amely csak a te sugallatodat érzi és fogja fel.

Fllem stiket, nem hallom hangodat.

Szemem homalyos, nem latom jeleidet.

Csak te tudod élessé tenni szememet,

megtisztitani és megujitani szivemet.

Tanits meg arra, hogy ott iiljek 1dbadnal,

és hallgassam a szavadat.

Amen.

URAM AD] TURELMET,

Hogy elfogadjam amin nem tudok valtoztatni,
Adj batorsagot, hogy megvaltoztassam,

Amit lehet, és adj bolcsességet,

Hogy a kett6 kozott kiilonbséget tudjak tenni

Uram, tégy engem a te békéd eszkozévé,
ahol gytilolet lakik, oda szeretet vigyek,
ahol sértés, oda megbocsatast,

ahol széthuzas, oda egyetértést,

ahol tévedés, oda igazsagot,

ahol kétely, oda hitet,

ahol kétségbeesés, oda reményt,

ahol szomorusag, oda 6romet.

Uram, add , hogy inkdbb én igyekezzek vigasztalni,
mint hogy vigaszt varjak.

Inkabb én torekedjek masokat megérteni,

mint hogy megértést 6hajtsak.

Inkabb szeressek,

mint hogy szeretet igényeljek.

Mert 6nmagunkat elfelejtve talaljuk meg magunkat.
Ha megbocsatunk, akkor nyeriink bocsanatot.

Ha meghalunk, akkor ébrediink az 6rok életre.
Amen.

ISTENEM, Te minden ember szivébe beleoltottad a reményt,

de keresztény, természetfeletti reményt csak Te adhatsz nekiink.
Add meg nekem ezt az erGsséget,

add meg minden nekem kedvesnek és minden hivé 1éleknek!
Add, hogy egész életiinket, szenvedéstlinket és halalunkat
fényesebbé tegye, atvaltoztassa, s nekiink ebben az életben,
kiilénosen a csaloédasok és gondok napjaiban,

bensd erét és bizé batorsagot adjon! Amen.



NEHEZ EMBEREKERT

“Uram, koszonom neked életem ,nehéz embereit”,
akiken keresztiil megprébalod hitemet, szeretetemet,
akik altal sajat hibaimra figyelmeztetsz,

tiirelemre tanitasz és megérteted velem,

mit jelent a masiknak megbocsatani.

Add, hogy belassam: helytik és szerepiik van az életemben,
még ha nem is el6kel6-e hely és halas e szerep.
Nélkiiliik szegényebb lennék, elbiznam magam,

talan még t6led is elfordulnék.

Ha nem is lehetiink igazi baratok, kérlek,

soha ne legyiink konyortelen ellenségek,

tudjunk egymasra nézni, egymassal szét valtani,

ha kell egymason segiteni. Amen”

(Reményik Sdndor)

HA VELED TALALKOZUNK

0, élet Ura, add meg, hogy életiink

minden szakaszat ajandékként értékeljik,

mert telve van tovabbi igéretekkel!

Szeretettel valdsitsd meg

rank vonatkozé akaratodat azaltal,

hogy minden nap irgalmas karjaidba veszel minket.
Es ha eljon a végso ,atmenet” pillanata,

add, hogy deris szivvel induljunk,

nem sajnalva azt, amit magunk moégott hagyunk,
hiszen ha a hosszua keresés utan Veled taldlkozhatunk,
Ujra megtalalunk minden igazi értéket,

amit itt a foldon megismerhettiink.

AkKkor Ujra taldlkozhatunk mindazokkal,

akik el6ttiink tavoztak el a hit és a remény jelében.

Es te, Maria, a zarandok emberiség Anyja,
imadkozzal érettiink most és halalunk érajan!
Olelj minket mindig szorosan Jézushoz,

a te szeretett Fiadhoz és a mi testvériinkhoz,
az élet és a dics6ség Urahoz!




TE URAM, id6 nélkul 6rokkévalo

vagy,
Ki nem terjedvén mindentitt jelen

vagy

Véghetetlen vagy hatalmassagodban,
Megfoghatatlan bolcsességedben,
Rettenetes itéleteidben,

Igaz vagy minden beszédedben,
Szent vagy minden cselekedetedben,
Bévelkedel az irgalmassaggal,

Nagy tiirelmii vagy a blin6sokhoz,

Kérem szent Folségedet:
Vilagositsd meg értelmemet,
Hogy megismerjen Téged,
Gerjeszd fol szivemet,

Hogy féljen és tiszteljen Téged,
Tisztitsd meg szivemet lelkemet,
Hogy szeressen Téged,

Es engedd, hogy amint most
Szent Folségedet csak tavolrdl,
homalyosan latom,

Ugy halalom utan szinrél szinre

lathasson az én lelkem!
Amen.

Kegyelmes a Hozzad térékhoz.

MARAD] VELEM URAM, hogy el ne feledjelek. Tudod, hogy milyen kénnyen
elfordulok Téled.

Maradj velem, Uram, mert gyenge vagyok, sziikségem van erddre, hogy annyiszor
el ne essek.

Maradj velem, Uram, mert Te vagy az én életem: nélkiiled lankad buzgdsagom.
Maradj velem, Uram, mert Te vagy az én vilagossagom - nélkiiled sotétségben
jarok.

Maradj velem, Uram, hogy megmutasd nekem akaratodat.

Maradj velem, Uram, hogy halljam hangodat és kovesselek.

Maradj velem, Uram, mert nagyon akarlak szeretni és mindig veled akarok lenni.
Maradj velem, Uram, ha azt akarod, hogy hliséges legyek hozzad.

Maradj velem, Jézus, mert barmilyen szegény is lelkem, azt kivAnom szadmodra a
vigasz helye és a szeretet fészke legyen.

Maradj velem, Jézus, mert mar késé van és a nap lenyugvoban: mulik az élet,
kozeledik a halal és sziikséges megkett6zni az er6met, hogy utkézben el ne
hagyjon.

Nyugtalanitanak a kisértések, a sotétség, a szomorusag, a keresztek, a
szenvedések: mennyire sziikségem van Rad a szamkivetésnek ezen az éjszakajan.
Maradj velem, Jézus, mert az élet és veszedelmek éjszakajaban sziikségem van
Rad.

Add, hogy ugy felismerjelek, mint a tanitvanyok a kenyértoréskor: az
eucharisztikus egyesiilés legyen vilagossag, mely megtart engem; legyen
egyetlen boldogsaga szivemnek.

Maradj velem, Uram, mert amikor jon a halal, akkor is veled egyesiilve akarok
lenni, ha nem is a szentaldozas altal, legalabb a kegyelem, a szeretet altal.
Maradj velem Jézus, nem kérem isteni vigasztalasodat, mert nem vagyok ra
méltd, de igenis kérem a Te szentséges jelenlétedet.

Maradj velem, Uram, Téged kereslek, a Te lelkedet, a Te szereteted, a Te
irgalmadat, a Te szivedet, mert szeretlek Téged és nem kérek mas jutalmat, mint
a szeretet gyarapodasat.

Szeresselek Téged egész szivemmel itt a f6ldon, hogy tokéletesebben tovabb
szerethesselek az 6rokkévalésagban. Amen.

(Szent Pio atya imdja)



MENNYEI ATYA,

Ura minden erének és hatalomnak, nyugtass meg, hogy szeretsz engem, és hogy
velem vagy ma.

Segitséget és védelmet kérek, életem eme nehéz drajaban.

Mennyei Atya, sziikségem van a kdzbenjarasodra, a szeretetedre, a
konyoriiletedre.

Szabadits meg a félelmektdl, a kétségektdl, ragyogtasd fel a lelkemet a fény altal,
melyben Fiad Jézus Krisztus is tiind6kol itt a foldon.

Segits, Mennyei Atya, hogy be tudjam fogadni a nagysagodat és a jelenlétedet,
orardl érara, percrol percre.

Erezni akarom a szellemedet és a hallani akarom a hangodat a szivemben, a
koriilottem 1évékben és az 6sszes dontésemben, melyet a mai napon hozok.
Mennyei Atya, érezni akarom csodalatos er6det az imadsagon keresztil, és
reménykedem benne, hogy a csodaid altal megoldédnak a gondjaim.

Ne hagyj magamra, azért hogy ne essek kétségbe, és hogy tovabbra is higgyek
Benned az 6rokkévalosag felé vezetd uton.

A mai napon neked szentelem magamat, az életemet és a csalddom életét.
Szabadits meg a gyotrelmeimtdl, ha kell, tégy csodat.

K6szoénom, Mennyei Atya, [stenem, mesterem és baratom.

Te vagy, aki megoldast nyujtasz nekem, amelyre nagy sziikségem van.

Amen!

REGGELI IMA

Uram, add nekem, hogy lelki nyugalommal fogadjam mindazt, amit a most
kezd6d6 nap hoz a szamomra.

Add, hogy teljesen ra tudjam bizni magam szent akaratodra.

A nap minden 6rajaban, és mindenben Te irdnyits és gyamolits engem.
Barmilyen hirt kapnék is a nap folyaman, tanits meg nyugodt 1élekkel és azzal a
szilard meggy6zd6déssel fogadni azt, hogy mindenben ott van a Te szent akaratod.
Minden szavamban és cselekedetemben vezesd gondolataimat és érzéseimet.
Barmilyen el6re nem lathaté eseményben ne hagyd elfelejtenem, hogy minden
Téled szall ala.

Tanits meg Gszintén és bolcsen banni csaladom minden egyes tagjaval, hogy
senkit fel ne zaklassak, senkit meg ne szomoritsak.

Uram, adj er6t ahhoz, hogy a nap minden faradalmat és ram varé minden
eseményét el tudjam viselni.

Iranyitsd akaratomat, és tanits meg imadkozni, hinni, reménykedni, t{irni,
megbocsatani és szeretni. Amen

ESTI IMA

0, édes Istenem! Virrasszon felettem
Halat rebeg lelkem, gondviseld szemed,
Hogy egész napon at Kérlek, ovd ez éjjel

ugy szerettél engem. testemet, lelkemet!
Banom sok vétkemet, Sziiz Anyam s 6rangyal,
szent Fiadnak vére legyetek énvelem,
Mossa meg kegyesen Ha ti ram vigyaztok,

szivemet fehérre! nyugodt lesz éjjelem. Amen







